
Ab ca. 1000 Adressen arbeitet 
Apples Adressbuch unzuverläs-
sig. Auch schon bei geringerer 
Datenmenge kann das Adress-
buch abstürzen.

Bei einem erneuten Öffnen des-
selben sind alle Daten weg.

Nun ist guter Rat teuer, wenn 
Sie vom Adressbuch keine Siche-
rungskopie gemacht haben. Ich 
nehme an, dass Sie sowieso 
schon mit TimeMachine (Ab Sys-
tem 10.5.x) oder Hardclone, 
dem Backup-Programm von 
DoktorMac® ein Backup erstel-
len. Die Daten vom Adressbuch 
sind aber im Ordner ~/Library/
Application Support/Address-
Book gut versteckt und für den 
Laien nicht einfach so zurück-
kopierbar.

Deshalb gibt es einen eleganten 
Weg, das Adressbuch zu sichern:

Im geöffneten Adressbuch wäh-
len Sie den Menupunkt >Ablage 
>Sicherungskopie des Adress-
buchs und erstellen eine Kopie.

Diese sichern Sie an den von 
Ihnen gewünschten Ort (hier 
auf den Schreibtisch).

Nun ist Ihr Adressbuch gesi-
chert. Sollten Sie Ihre aktuelle 
Version verlieren, können Sie zu 
der gesicherten zurückkehren:

Wählen Sie im nunmehr lehren 
Adressbuch Zurück zu Siche-
rungskopie…

Wählen Sie den Ort aus, an dem 
Sie die Sicherungskopie abge-
legt haben und Öffnen Sie die-
se.

Beherzigen Sie unbedingt die 
Warnmeldung!

Ihr Adressbuch ist nun auf dem 
Stand der letzten Sicherheitsko-
pie.

Aufgrund meiner KundInnen-
Erfahrungen empfehle 
ich dringend, das Ad-
ressbuch regelmässig 
auf die hier beschrie-
ben Art zu sichern: Je 
nachdem, wie viel Sie 
es aktualisieren bzw. 
Bearbeiten machen Sie 
dies täglich oder sogar 

halbtäglich. Alte Versi-
onen können Sie jeweils 

wieder löschen.

Natürlich empfehle ich drin-
gend, Ihren Computer nach ei-

ner der Eingangs erwähnten 
Methoden (TimeMachine, 
Hardclone) gesamthaft abzu-
sichern.

ACHTUNG: Sie handeln auf 
eigene Gefahr! Sie riskieren 
bei unsachgemässer Hand-
habung empfindlichen Da-
tenverlust. Ich lehne sämtli-
che Haftung und eventuell 
entstehende Schäden ab.
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Ihr Adressbuch ist in Gefahr. Deshalb sollten Sie davon 
regelmässig eine Kopie anfertigen.
Lesen Sie hier, wie Sie sich vor Datenverlust schützen können - lesen Sie dieses Doku-
ment unbedingt sorgfältig durch!

Sicherungskopie auswählen

Name und Ort zum Sichern auswählen

In eigener Sache 
DoktorMac berät Sie individuell 
und unterstützt Sie beim Erstellen 
eines funktionierenden Backup-
Konzepts. 
Er liefert bei Bedarf Programme 
und Festplatten dazu, richtet alles 
ein, testet es auf korrekte Funkti-
on und steht auch später bei 
Schwierigkeiten tatkräftig zur Sei-
te. 
Sind Sie interessiert an einer 
individuellen Beratung, nehmen 
Sie noch heute Kontakt auf: 
info@doktormac.ch 
Mehr über Produkte, Arbeitswei-
sen und Angebote von DoktorMac 
erfahren Sie unter 
http://www.doktormac.ch 
Bern, Sommer 2009 
DoktorMac®, Peter Brechbühl
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